7
Crtrus VALLEY HEATTH PARTNERS

Citrus Valley Medical Center — Inter-Community Campus & Queen of the Valley Campus,
Foothill Presbyterian Hospital and Citrus Valley Hospice

INFLUENZA TESTING AND TREATMENT

Thank you for coming to the Emergency Department. We are happy to evaluate you.

If you have flu symptoms, please note that we are following recommendations from the CDC
and Health Department regarding testing and treatment for influenza. The CDC and Health

Department recommend treatment for the following patients only:

e Children younger than 5 years old. The risk for severe complications from seasonal flu is
higher for children 2 or younger;

® Pregnant women;
e Adults 65 years of age and older;
e Persons with the following conditions:

- Chronic breathing and heart problems (except high blood pressure); kidney, liver or
blood disorders; brain, muscle or metabolic disorders;

- Weakened immune system, including those caused by medications or HIV;

- Persons younger than 19 years old who are receiving long-term aspirin therapy and
who might be at risk for experiencing Reye syndrome after flu infection.

If none of the above categories applies to you, the CDC and Health Department do not
recommend testing or purchasing Tamiflu.

PRUEBA Y TRATAMIENTO DE INFLUENZA

Gracias por venir al departamento de Emergencia. Nos da gusto evaluarlo/a.
o o o

Si tiene sintomas de influenza, por favor note que estamos haciendo las siguientes
recomendaciones del CDC (Centro de Control de Enfermedad) y el Departamento de
Salud acerca de la prueba y tratamiento de influenza. EIl CDC y Departamento de Salud
recomiendan tratamiento solamente para los siguientes pacientes:

e Ninos menores de 5 anos de edad. El riesgo de complicaciones severas de la influenza de
temporada es mas alta en los nifios menores de 2 anos;

® Mujeres embarazadas;
e Adultos de 65 afios o mayor;
e Personas con las siguientes condiciones:

- Problemas cronicos de respiracion y del corazén (ecepto presion alta): problemas de
rinén, desorden de sangre o higado; desorden metabélico o de muslo;

- Sistema inmuno debilitado, incluyendo si es causado por medicamentos o VIH;

- Personas menores de 19 afios de edad quienes reciben terapia de aspirina continua y

que pueden estar a riesgo del Sindrome de Rye después de ser infectadas con influenza.

Si ninguna de las categorias mencionadas arriba le aplican a usted, el CDC y
Departamento de Salud no recomiendan la prueba ni la compra de Tamiflu.
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